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EXCLUSION SOCIAL y VIOLENCIA

“No somos peligrosos. Estamos en peligro”
Carlos Cruz. Cauce Ciudadano. (México D.F)

Carlos A. Cruz Santiago. Fundador y Director General de Cauce Ciudadano y
miembro de la red de emprendedores sociales “Ashoka”. En el centro
comunitario Cauce Ciudadano, Carlos estd promoviendo un modelo de
prevencion de la violencia que identifica a lideres pandilleros y ayuda a crear
nuevos roles para ellos, como modelos no violentos en sus escuelas.

A través de programas creados para proponer medidas de autogestion
destinadas a promover en los jovenes pandilleros hébitos de vida saludables,
Carlos ha logrado disminuir los factores de riesgo y fortalecer el liderazgo
positivo en la poblacion juvenil. Las experiencias personales de Carlos como
miembro de pandillas han jugado un rol importante en su trabajo y la historia
de su propia transformacion sirve como una inspiracién para los cientos de
jovenes estudiantes que se encuentran en el centro comunitario Cauce
Ciudadano cada afio.
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La vision de Carlos es Unica: en vez de trabajar en contra de los jévenes que han participado en
actos violentos, él trabaja con ellos ayudandoles a combatir estos actos. Carlos transforma a los/as
jovenes que han sido lideres de pandillas en lideres juveniles para promover la NO-VIOLENCIA.

Carlos sabe que los/as jovenes tienen un gran rol de poder para cambiar la cultura de violencia.
Cree que la promocion de no-violencia a través de los jovenes lideres es una estrategia efectiva
para poder lograr el cambio, ya que los/as jovenes tienen mas impacto entre jovenes y su
colaboracion en escuelas es més eficiente que la de las autoridades.

El Problema que aborda

En la ciudad de México, el nimero de crimenes cometidos por jévenes es enorme. Esto se debe en
gran parte a que la mayoria de estos jovenes pertenecen a pandillas que tienen mucho poder en
las escuelas. La forma en la que el gobierno trata de atacar este problema descansa
completamente en el castigo de los lideres de la pandillas y sus integrantes, y no en rehabilitar a
estos jovenes.

Muchos de los/as jévenes que pertenecen a pandillas y cometen crimenes, sufren de violencia y
abusos en casa y se unen a las pandillas buscando una familia alternativa. Lo que hace Cauce
Ciudadano es reconocer esto y convencer a jovenes que pertenecian a pandillas, e incluso podrian
haber sido los lideres de estas, a transmitir mensajes de no violencia y asi tener un mayor impacto
en la juventud mexicana.

En Cauce Ciudadano reconocen que la poblacién juvenil de México, de toda América Latina y del
Caribe enfrenta desde hace décadas un agudo cuadro de exclusibn econdmica, social, politica y
cultural que la mantiene alejada de la dindmica central de nuestras sociedades y que, en muchos



casos, la obliga a refugiarse al margen de la ley y de las relaciones sociales. La delincuencia juvenil
ha aumentado de forma alarmante en los Gltimos tiempos, pasando a ser un problema que genera
cada vez mas preocupacion social, tanto por el incremento del nimero de casos como por su
mayor peligrosidad.

Idea Innovadora

A través de Cauce Ciudadano, Carlos ha logrado disminuir los factores de riesgo y fortalecer los de
proteccidn de la poblacién juvenil. Esto ha sido posible gracias a programas creados para proponer
medidas de autogestion destinadas a promover en los jovenes habitos de vida saludables y
prevenir embarazos no deseados, ITS y VIH/SIDA. Se proponen para ello alternativas de solucién
por medio de estrategias comunitarias. Se ha ideado ademas la defensa juridica de menores
infractores y de jévenes que participan en actos de violencia, promocionando la defensa y
capacitacion en Derechos Humanos.

Estas acciones se complementan con actividades audiovisuales como, por ejemplo, la produccién y
realizacion de programas de radio cuyo objetivo es acercar a los/as adolescentes y jovenes a las
nuevas tecnologias y medios de comunicacion como herramienta terapéutica y de sensibilizacién.

Paralelamente se fomenta la produccion y realizacion de videos para facilitar la expresion y el
ejercicio catértico de los/as jovenes. Una parte muy importante de todo este proceso es la
capacitacion para el empleo, con la que se busca impedir la incorporacién de las jovenes y los
jovenes a espacios delictivos.

Capacitandolos en artes graficas y computacién se espera facilitarles el ingreso al mercado laboral,
para que generen sus propios proyectos productivos y mejoren su situacion econémica y su modo
de vida, tomando como modelo la economia solidaria.

Resultados

e Desde 2000 a 2005, Carlos y la organizacion han ayudado a mas de
780 jovenes.

e Un mayor indice de jovenes ha terminado sus estudios y continlda
estudiando licenciatura.

e Disminucion de la delincuencia juvenil en las areas de trabajo.

e Se han agrupado 48 promotores de no violencia y juveniles y se han
realizado 8 proyectos de protagonismo social juvenil.

¢ Realizacién de 10 programas de radio producidos por chicos y chicas
en situacion de riesgo.

¢ En los ultimos afios se ha redinamizado la relacién de las pandillas
para que, a corto plazo, su transformacion se vea reflejada en
espacios de protagonismo social juvenil positivo, y para que
desarrollen actividades en beneficio de su comunidad




Proyectos Actuales

e Protagonismo Social Comunitario: Mejorar la calidad de vida del
entorno social mediante la reconstruccion del tejido social y la
participacion ciudadana en el rescate de espacios publicos; a través de
la capacitacién al personal y beneficiarios/as del Programa Nacional de
Recuperacion de Espacio Publicos.

e "No somos peligrosos estamos en peligro. Habilidades para la Vida, un
enfoque para la educacion en Derechos Humanos y educacion para la
paz": Fortalecer el trabajo con la poblacion juvenil a través de uso de la
tecnologia de la informacion y la comunicacion con la herramienta para fomentar el uso y
el goce responsable de los Derechos Humanos a través de la educacién para la paz en
comunidades escolares, barrios y colectivos juveniles del norte de la Ciudad de México.

e Tecnologias de la Informacion y la comunicacion: Acercar las nuevas tecnologias y los
medios de comunicacion como una herramienta terapéutica y para la construccién de
ciudadania y el ejercicio de los Derechos Econdmicos Sociales Ambientales y Culturales de
las y los jovenes, potenciando su uso responsable que les permita ubicarse como
protagonistas y no s6lo como receptores.

e Escuela Latinoamericana para la Actoria Social Juvenil: Reeducar en materia de derechos
humanos de las y los jovenes a funcionarios publicos, personal de la Secretaria de
Seguridad Publica, Delegaciones politicas e institutos lideres de OSC'S y educadores
populares que trabajan directamente con las y los jovenes, asi como lideres jovenes, con el
fin de proporcionar una caja de herramientas metodoldgicas y dar lectura critica a la
realidad juvenil para intervenir en ella desde ambito personal, comunitario, labora, social y
politica.

_Cauce
Ciudadano, A.C.

Cauce Ciudadano: http://www.cauceciudadano.org.mx/

Video en youtube:
http://www.youtube.com/watch?v=HbgUmpdGNSo&eurl=http://mexico.ashoka.org/node/3945&fe
ature=player_embedded
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	Tres personajes: Nuria, Manel y Lucia. Tres despertares, tres maneras de comer, de moverse, de comprar, de relacionarse, de querer y quererse, de dormir y de despertarse... 
	...y es en el despertar cuando empieza todo, el descanso otorgado durante la noche da paso al tic-tac que no se para; el mensaje es inequívoco: debemos volver al frente. 
	A través de la cotidianidad de estos personajes conocemos los detalles, matices, que forman la realidad, detalles del día a día en los cuales continuamente nos reflejamos y nos mostramos como somos, cuáles son nuestras prioridades a lo largo del día y cómo estas determinan nuestra manera de consumir. 
	Tres historias marcadas por su tiempo. Tic-tac, tic-tac... 
	Manel es mensajero, come a la misma velocidad a la que el motor de su moto se pone en marcha en cada semáforo. El ritmo acelerado que lleva no le permite tener una conversación relajada con su pareja, y se parará de repente cuando la ansiedad llegue a su límite.
	Nuria es médico, necesita el péndulo de la televisión para su hipnosis nocturna, una conversación con su marido es demasiado exigente para el estado en el que llega a su casa tras un día de trabajo. Disponible siempre que un paciente la requiere y con una vida frenética en la cual tiene tiempo para todo, pero al final no tiene tiempo para nada. No pierde el tiempo, lo colecciona; el suyo, el de su marido, el de su hijo, los libros que compra... pero que nunca leerá, o los zapatos que con suerte estrenará. 
	Lucia intenta vivir una vida más relajada, unos ritmos más orgánicos, pero al final siempre están las prisas, y la bicicleta como alternativa ecológica y de placer se convierte en una pesadilla entre el mar de coches. La conciencia la persigue por el supermercado, donde no encuentra aquello adecuado 
	al modelo de vida que querría tener; al final la compra se transformará en una odisea... 
	...el tic-tac del día los llevará a reflexionar sobre algunos aspectos de su vida que les impiden disfrutar plenamente. 
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