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ESTE CONSUMO

NO ES UNA CANCIÓN DE AMOR...

 CANSADAS DE BAILAR LA MISMA COREOGRAFÍA CANSADAS DE BAILAR LA MISMA COREOGRAFÍA

GAURKO KONTSUMOA

EZ DA MAITASUN KANTA...

NAZKATU GARA BETIKO KOREOGRAFIAZNAZKATU GARA BETIKO KOREOGRAFIAZ

DANTZA
GAITEZEN

BESTELA!

DANTZA
GAITEZEN

BESTELA!



www.economiasolidaria.org – Economía solidariawww.aeress.org – Recuperación y reciclaje
www.konsumoresponsable.coop – Mercado Socialwww.comerciojusto.org – Comercio justo
www.consumehastamorir.org – Crítica al consumismowww.proyectofiare.com – Banca ética
www.baserribizia.info – Soberanía alimentariawww.gizatea.net – Empresas de inserción

Aquí puedes encontrar un montón de canciones sobre cómo y dónde consumir:

Los pasos de baile de este consumo son insostenibles; bailando en grandes superficies, con la banca 
especulativa como pareja y la música de comprar, usar y tirar de fondo. No nos gusta esta canción y preferimos 
bailar en proyectos alternativos, a pequeña escala, que promueven una forma más sostenible de consumo.

Y tú ¿qué puedes hacer? “Compra con cabeza” piensa si realmente necesitas lo que vas a comprar y si es así

TRANSFORMA TU COMPRA EN UNA CANCIÓN DE AMOR

www.economiasolidaria.org/reaseuskadi

HAZ QUE TU CANCIÓN  
SUENE VERDE 
y baila tu consumo con el medio 
ambiente, con el reciclaje y los 
productos de segunda mano. 
Ten en cuenta el precio 
que tienes que pagar en 
energía, recursos ambientales, 
degradación del entorno…

BAILA Y CANTA 
EN TU BARRIO, redescubriendo los pequeños 
comercios de tu barrio,tu pueblo 
o ciudad y consumiendo alimentos 
producidos localmente, con pasos  
de baile de agroecología y soberanía 
alimentaria.

QUE SUENE BIEN 
PARA TODO EL MUNDO, bailando con empresas de la economía 
solidaria, con aquellas que tienen 
modelos de organización igualitarios, 
que promueven el comercio justo y que 
incorporan a personas con dificultades.

PORQUE SUENE,  

NO TODA LA MÚSICA VALE 
y tú eliges la canción que quieres 
bailar. Puedes elegir a la banca ética 
como pareja y bailar un consumo que 
beneficie a todas las personas, que 
cumpla criterios éticos, que contribuya  
a crear un mundo mejor…

Kontsumo honen dantza-pausoak sostengaezinak dira; azalera handietan dantzatuz, banka espekula-
tiboa bikote legez eta erosi, erabili eta bota atzeko-musikarekin.Kanta hau gustuko ez dugu eta eskala txikiko 
kontsumo mota jasangarriago bat sustatzen duten proiektu alternatiboetan dantzatzea nahiago dugu.

Eta zuk? Zer egin dezakezu? “Zentzuz erosi”, pentsa ezazu erosiko duzuna benetan beharrezkoa baduzu, 
eta horrela izatekotan

ZURE EROSKETA MAITASUN KANTA BATEAN BIHUR EZAZU

www.economiasolidaria.org/reaseuskadi

MUSIKA GUZTIONTZAT 
MUSIKA IZAN DEZAN, 
ekonomia solidarioaren enpresekin 
dantzan, berdintasunezko antolaketa  
ereduak dituzten haiekin, bidezko 
merkataritza sustatzen eta arazoak  
dituzten pertsonak txertatzen dutenekin.

ENTZUTEN DEN MUSIKA GUZTIA  
EZ DU ZERTAN BALIO BEHAR
eta dantzatu nahi duzun abestia zuk 
aukeratzen duzu. Banka etikoa bikotetzat 
aukera dezakezu eta pertsona guztientzat 
onuragarria den, irizpide etikoak betetzen 
dituen, mundu hobeago bat lortzera 
laguntzen duen… kontsumoa dantzatu.

ZURE KANTA  

BERDE BIHURTU 
eta ingurumena, birziklapena 
eta bigarren eskuko produktuen 
kontsumoarekin egin dantza. 
Energia, ingurune-baliabide, 
ingurumenaren hondatzea,  
etab.-ean ordaindu beharreko 
prezioa kontuan eduki.

AUZOAN 
DANTZATU ETA ABESTU, 
zure auzoko, herriko edo hiriko 
denda txikiak berraurkituz,  
eta tokian ekoiztutako elikagaiak 
kontsumituz, agroekologia eta 
elikadura-burujabetza dantza-
pausoak jarraituz.

www.economiasolidaria.org – Ekonomia Solidarioa www.aeress.org – Berreskurapena eta birziklapena
www.konsumoresponsable.coop – Kontsumo Arduratsua www.comerciojusto.org – Bidezko Merkataritza
www.proyectofiare.com – Banka Etikoa www.consumehastamorir.org – Kontsumismoari kritika
www.baserribizia.info – Elikadura-burujabetza www.gizatea.net – Gizarteratze eta laneratze enpresak

Zelan eta non kontsumitu buruzko hainbat abesti hemen aurki ditzakezu:


