Las Jornadas que les presentamos se enmarcan dentro de los
actos conmemorativos del 25° aniversario de la puesta en marcha
de Proyecto Hombre de Bizkaia. Al organizar estas Jornadas,
Fundacion Gizakia pretende generar un punto de encuentro para
profesionales de diversas disciplinas, asi como para personas
voluntarias que, de una u otra manera, se relacionan con personas
afectadas por patologia dual, para reflexionar conjuntamente sobre
las complicaciones de insercion de este colectivo.

Los y las profesionales del émbito de las drogodependencias llevamos
afios siendo testigos del aumento de personas con patologia dual, un
término que designa la existencia simulténea de un trastorno adictivo
y otro trastorno mental, y que se constituye en muchas ocasiones en
una nueva entidad clinica, que requiere conocimientos que van mas
alla de la suma de las habilidades y competencias necesarias para el
adecuado tratamiento de ambos trastornos por separado.

El reconocimiento de la patologia dual en los (ltimos afios ha
generado un profundo debate sobre el adecuado diagndstico y la
eficacia de las intervenciones. Por un lado, por la creciente prevalencia
de dicha enfermedad, y, por otro, porque las personas que presentan
patologfa dual tienen mayor riesqo de recaidas, hospitalizacion,
violencia, encarcelacién, mendicidad, complicaciones médicas y
mortalidad, lo que dificulta enormemente el proceso de insercion
social de este colectivo. En especial, resulta preocupante el incremento
de este grupo entre la poblacidn reclusa.

Por tanto, la persona con diagndstico dual requiere de una
intervencion integral que atienda de forma global a las problematicas
afiadidas que presenta. Es preciso ademds encontrar respuestas
coordinadas desde las diversas entidades que atienden tanto a la
persona como a su familia, buscando salvar las dificultades derivadas
de la estigmatizacion social que, hoy por hoy, sufren.

DESTINATARIOS/AS

- Profesionales de las redes de atencion de drogodependencias
y de salud mental.

- Técnicos/as de Drogodependencias.

- Técnicos/as de Servicios Sociales.

« Profesionales y voluntariado de Entidades de iniciativa social
que trabajan con exclusion.

« Profesionales y voluntariado de Entidades de iniciativa social
que trabajan en prision.

- Profesionales sanitarios, de servicios sociales y sociosanitarios.

- Equipos de instituciones publicas y privadas que trabajan con
este colectivo.

« Asociaciones y familiares de personas con enfermedad mental
y drogodependencia.
- Profesorado y estudiantes del dmbito universitario...

INSCRIPCION GRATUITA
Por riguroso orden de recepcién

en el teléfono 94 405 78 87 o via email: 25jornadasgizakia@eventia.es
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25 ANIVERSARIO PROYECTO HOMBRE BIZKAIA
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¥

Aurkezten ari garen jardunaldi hauek Bizkaiko Gizakia Helburu
elkartea martxan jarri zeneko 25. urteurrena ospatzeko ekitaldien
barruan sartzen dira. Jardunaldiok antolatuta elkargune bat eskaini
nahi du Gizakia Helburu elkarteak esparru desberdinetako
profesionalei eta patologia duala duten pertsonekin modu batera
nahiz bestera jarduten duten boluntarioei, kolektibo hori
gizarteratzeko garaian sortzen diren arazoez gogoeta egin ahal
izateko denon artean.

Droga-mendekotasunen alorreko profesionalok aspaldi jabetu gara
patologia duala duten gaixoen kopurua ugaritzen ari dela.
Mendekotasun-arazoren bat eta buruko desorekaren bat aldi berean
dituzten gaixoak dira patologia duala dutenak. Bi arazoak bereizita
tratatzeko behar diren gaitasun eta trebezien batura baino zerbait
gehiago behar izaten da gaixo horiek tratatzeko, jakintza berezia
eskatzen duen egoera klinikoa izaten baitute.

Patologia duala onartzearekin batera, azken urteotan eztabaida
bizia egon da patologia horren gaineko diagnostiko egokiaren eta
hari aurre egiteko neurrien eraginkortasunaren inguruan.
Gaixotasun horrek azkenaldian izandako prebalentzia gero eta
handiagoa ikusita eta patologia duala dutenek berriz gaixotzeko,
ospitalean bukatzeko, indarkeria erabiltzeko, espetxean nahiz
kalean eskean bukatzeko eta arazo medikoak izateko edota garaiz
hiltzeko duten arrisku-tasa handiagoa dela eta, 0so zaila eta
korapilatsua izaten da kolektibo hori gizarteratzea lortzea.
Espetxean dauden pertsonen artean patologia duala dutenen
kopuruak izandako hazkundea, adibidez, bereziki kezkagarria da.

Hortaz, patologia duala diagnostikatuta dutenei neurri integralak
aplikatu behar zaizkie, beren eqoerak dakartzan arazo osagarriei
modu orokorrean erantzuteko. Gaixoekin nahiz haien senideekin
jarduten duten erakundeetatik erantzun koordinatua eman beharra
dago, halaber, gaur egun gaixook jasaten duten estigmatizazio
sozialak eragindako zailtasun eta arazoak gainditu ahal izateko.

NORENTZAT

« Droga-mendekotasunez eta buruko osasunaz arduratzen diren
sareetako profesionalentzat.

+ Droga-mendekotasuneko teknikarientzat.

« Gizarte-zerbitzuetako teknikarientzat.

- Bazterketaz arduratzen diren ekimen sozialeko erakundeetako
profesional eta boluntarioentzat.

- Espetxean lan egiten duten ekimen sozialeko erakundeetako
profesional eta boluntarioentzat.

+ Osasun-alorreko eta gizarte-zerbitzuetako profesionalentzat.

- Kolektibo honekin lan egiten duten erakunde publiko eta
pribatuetako taldeentzat.

+ Droga-mendekotasuna eta buruko gaixotasunen bat dutenen
senide eta elkarteentzat.

« Unibertsitateko irakasle eta ikasleentzat.

IZEN EMATEA

Izena emateko eskaerak jasotahala onartuko dira.
T.94405 78 87 25jornadasgizakia@eventia.es
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+ Mikel Ruiz. Gizakia Fundazioko presidentea.

+ Mario Iceta. Bilboko gotzaina.

+ Juan M@ Aburto. Bizkaiko Foru Aldundiko Gizarte Ekintzako
diputatua.

- Fernando Fantova. Eusko Jaurlaritzako Gizarte Gaietarako
Sailburuordea.

- Josu Solabarrieta. Deustuko Unibertsitateko Psikologia
eta Hezkuntza fakultateko dekanoa.

(R (R BIZKAIKO GIZAKIA HELBURUREN

25. URTEURRENEKO MEZA

+ Mikel Ruiz. Gizakia Fundazioko presidentea.
- Juan M@ Uriarte. Gotzain Emeritua.
- Estibaliz Barron. Gizakia Fundazioko zuzendaria.

IKUS-ENTZUNEZKO EMANALDIA

TR 2. MAHAI-INGURUA

Patologia Dualaren abordatze integrala.
Ikerketa eta tratamendua
Moderatzailea: Teresa Laespada.

* KANNABIS-KONTSUMOA ETA LEHEN AGERRALDI PSIKOTIKOAK.

Ana Gonzdlez Pinto. Mediku psikiatra. Gasteizko Santiago
ospitalea. Buruko Osasun Sareko Biomedikuntzako Ikerketa
Zentroko ikerlaria.

© KOMORBILITATE PSIKIATRIKOA, TOXIKOMANIETATIK

DESINTOXIKATZEKO UNITATE BATEAN. Marisol Mondragon.
Mediku psikiatra. Galdakaoko ospitalea.

* PATOLOGIA DUALETAN ESKU HARTZEKO PROTOKOLOAK.

Marta Torrens. Mediku psikiatra. Hospital del Mar. Ikerketa
Medikoko Udal Institutuko koordinatzailea.

11:30-12:00 Kaferako atsedenaldia.
12:00-14:00 3. MAHAIFINGURUA

Patologia Dualaren abordatze integrala:
espetxea ala eroetxea?

Moderatzailea: Begofia San Martin.

+ EPAIA EMATETIK GAUZATZERA.
Joaquin Jiménez. Espainiako Auzitegi Goreneko 2. epaimahaiko
magistratua.

+ DROGA-MENDETASUNAR! AURRE EGITEKO NEURRIAK EAEKO
ESPETXEETAN. Celina Pereda. Eusko Jaurlaritzako Droga-
mendetasunerako zuzendaria.

- DROGA-MENDETASUNA ETA BURUKO GAIXOTASUNAK ESPETXEAN.
LANGRAIZEKO ESPETXEKO ESKU-HARTZE TALDEA
Antonio Errasti Gotxikoa. Lur Gizen elkarteko medikua.

HITZALDIA
Moderatzailea: Dr. Rafael Cristobal
- BURUKO GAIXOTASUNAK ETA DROGA-MENDETASUNAK.
DROGA-MENDETASUNAK ETA BURUKO OSASUNA. BI
ERREALITATE PARALELO? Nestor Szerman. Espainiako
Patologia Dualeko Sozietateko presidentea.

11:30-12:00 Kaferako atsedenaldia.
(PHREERN 1. MAHAI-INGURUA

Patologia Dualaren abordatze integrala.
Alderdi sozio-sanitarioak
Moderatzailea: Juan Antonio Abeijon.

 PATOLOGIA DUALA. OSAKIDETZATIK EMANDAKO ARRETA.
José Antonio de la Rica.
Osakidetzako Buru Osasuneko zuzendaria.

- PATOLOGIA DUALA ETA GIZARTE-ZERBITZU ESPEZIALIZATUEN
IKUSPEGIA. Iiiigo Pombo. Norbanakoaren Autonomia
Sustatzeko Zuzendari Orokorra. BFAko Gizarte Ekintzako
Departamentua.

+ BURUKO GAIXOTASUN LARRIA ETA TOXIKO-KONTSUMOA
DUTEN PERTSONENTZAKO TALDEAK. Bienvenido Presilla.
Argia Fundazioko zuzendari medikoa.

- PATOLOGIA DUALA DIAGNOSTIKATUTA DUTEN PERTSONAK
GIZARTEAN INTEGRATZEKO ZAILTASUNAK. Rafael Cortés.
Gizakia Fundazioko Laguntza Arloko arduraduna.

INTE M JARDUNALDIEN ITXIERA.
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+ Mikel Ruiz. Presidente de la Fundacidn Gizakia.

- Mario Iceta. Obispo de Bilbao.

- Juan M2 Aburto. Diputado de Accidn Social de la Diputacion Foral
de Bizkaia.

- Fernando Fantova. Viceconsejero de Asuntos Sociales del Gobierno
Vasco.

- Josu Solabarrieta. Decano de la Facultad de Psicologia y Educacion
de la Universidad de Deusto.

[V (VR{UM MESA 25 ANIVERSARIO

DE PROYECTO HOMBRE BIZKAIA
- Mikel Ruiz. Presidente de Fundacion Gizakia.
- Juan M@ Uriarte. Obispo Emérito.
- Estibaliz Barron. Directora de Fundacidn Gizakia.

PROYECCION AUDIOVISUAL

10:30-11:30 CONFERENCIA

Modera: Dr. Rafael Cristobal.

+ ENFERMEDAD MENTAL Y DROGODEPENDENCIAS. DROGODEPENDENCIAS
Y SALUD MENTAL. ¢DOS REALIDADES PARALELAS? Nestor Szerman.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Patologia Dual.

11:30-12:00 Pausa Café
12:00-14:00 MESA REDONDA 1

Abordaje de la Patologia Dual
Aspectos sociosanitarios
Modera: Juan Antonio Abeijon.
- PATOLOGIA DUAL. ATENCION DESDE EL SISTEMA VASCO DE SALUD-
OSAKIDETZA. José Antonio de la Rica.
Director de Salud Mental de Osakidetza.

- PATOLOGIA DUAL Y SU VISION DESDE LOS SERVICIOS SOCIALES
ESPECIALIZADOS. liiigo Pombo. Director General para la
Promocidn de la Autonomia Personal. Departamento de Accidn
Social de DFB.

+ GRUPOS PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL SEVERA Y
CONSUMO DE TOXICOS. Bienvenido Presilla. Director Médico de
la Fundacion Argia.

+ DIFICULTADES EN LA INCORPORACION SOCIAL DE LAS PERSONAS
DIAGNOSTICADAS CON PATOLOGIA DUAL. Rafael Cortés.
Responsable del Area de Asistencia de la Fundacion Gizakia.

9:30 - 11:30 MESA REDONDA 2

Abordaje integral de la Patologia Dual.
Investigacion y tratamiento
Modera: Teresa Laespada.

» CONSUMO DE CANNABIS Y PRIMEROS BROTES PSICOTICOS.
Ana Gonzalez Pinto. Médico-Psiquiatra. Hospital Santiago
Apdstol - Vitoria. Investigadora del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Salud Mental.

- COMORBILIDAD PSIOUIATRICA EN UNA UNIDAD DE
DESINTOXICACION EN TOXICOMANIAS. Marisol Mondragon.
Medico-Psiquiatra. Hospital de Galdakao.

- PROTOCOLOS DE INTERVENCION EN PATOLOGIA DUAL.
Marta Torrens. Medico-Psiquiatra. Hospital del Mar.
Coordinadora del Institut Municipal d“Investigacié Medica.

11:30-12:00 Pausa Café
12:00-14:00 MESA REDONDA 3

Abordaje integral de la Patologia Dual
¢éCarcel o manicomio?

Modera: Begofia San Martin.
» DE LA SENTENCIA A SU EJECUCION.

Joaquin Jiménez. Magistrado de la Sala 22 del Tribunal
Supremo.

. INTERVENCION EN DROGODEPENDENCIAS EN LAS CARCELES
DEL PAIS VASCO. Celina Pereda. Directora de Drogode-
pendencias del Gobierno Vasco.

+ DROGODEPENDENCIA Y ENFERMEDAD MENTAL EN PRISION.
EQUIPO DE INTERVENCION EN PRISION NANCLARES.
Antonio Errasti Gotxikoa. Médico Asociacion Lur Gizen.

IEEETT N CLAUSURA DE LAS JORNADAS.




