
Esta exposición te quiere acompañar en el proceso para entender mejor qué es la 
Economía Social y una de sus fórmulas específicas: el cooperativismo.

Todos los materiales son de libre acceso en la web http://miradesdefutur.esscoop.red/. 

Allí encontrarás el material de la exposición MIRADAS DE FUTURO  
e información ampliada que te puede servir para desarrollar las  
actividades planteadas a continuación.

trabajo en el aula

MIRADAS DE FUTURO
Alternativas desde la Economía Social y Solidaria



OBJETIVO
El objetivo de MIRADAS DE FUTURO es invitar a imaginar maneras diferentes de las habituales para llevar a cabo 
actividades económicas y empresariales. Es necesario contribuir a la construcción de una sociedad y una economía 
diferente donde se pueda generar y compartir ideas, iniciativas y proyectos que pongan por delante la VIDA.

Te acompañamos en un recorrido que te llevará a conocer qué es la Economía Social y Solidaria y que 
respuestas da este sistema a alguno de los retos del siglo XXI.

Recorreremos tres etapas: miradas de qué pasa en nuestra sociedad, reflexión en el aula y construcción de 
propuestas para transformar. 

Es importante leer todo este documento antes de comenzar y de esta manera conocer cuál será tu 
aprendizaje y la aportación que te pedimos.

ETAPA I. QUÉ PASA. 
VISITAMOS LA EXPOSICIÓN 
“MIRADAS DE FUTURO”

I. OBJECTIU
Proposem investigar una manera diferent de desenvolupar activitats econòmiques i 
empresarials. Una alternativa per construir y compartir una idea, una iniciativa... un projecte, 
posant per davant a les persones.

Vos acompanyarem en un recorregut que vos portarà a conèixer què es l’Economia social i 
solidaria i quines respostes dóna aquest sistema a alguns dels reptes del segle XXI.

Anem a fer la investigació en tres etapes (estan descrites a continuació). És important que 
llitges tot el document abans de començar per saber el que es va a demanar,. 

 

ETAPA II. EN EL AULA
Trabajamos en equipo, hacemos grupos de 4 o 5 
personas y reflexionamos:

a) Compartimos sobre los relatos de los diferentes 
paneles:

• ¿Qué elementos comunes encontráis en todos ellos?
• ¿Qué nos quieren señalar?
• ¿Qué pensáis de estas situaciones?
• Identificad algunos de los relatos con personas o 

profesiones. Señaladlos.

b) Y tú, y nosotros, hoy y desde aquí, ¿qué decimos?
• ¿Hay trabajo precario? ¿Está cerca de ti?
• ¿Qué es el trabajo precario?
• ¿Qué personas ves que lo están sufriendo en su carne y 

su mente?
• ¿Te podría pasar a ti? ¿Nos podría pasar?
• ¿Por qué crees que ocurre esta situación? 
• ¿Quién se beneficia?
• ¿Qué deberíamos hacer desde la escuela, la sociedad...

para que no pase?

c) Una propuesta histórica y reciente: el 
cooperativismo y la Economía Social y Solidaria.

• Como ahora, en el pasado la vida ha sido difícil para 
algunas personas. Nace el cooperativismo para mostrar 
unas alternativas (mirad atentamente en la exposición 
el panel correspondiente).
- ¿Cuáles son los valores y los principios de los 

cooperativismos?
- ¿Qué soluciones aportan esos valores históricamente?

• También más adelante históricamente, se produce 
la aparición de la Economía Social y Solidaria (mirad 
atentamente en la exposición el panel propuesto).
- ¿Por qué aparece la Economía Social y Solidaria?
- ¿Qué nos aporta?

• En el Cooperativismo y la Economía Social y Solidaria:
- ¿Hay un entorno de trabajo democrático?
- ¿Hombres y mujeres, tienen las mismas 

oportunidades?
- ¿Cómo se pueden financiar las inversiones que se 

tienen que realizar?
- ¿Sus valores son respetuosos con el medio ambiente?
- ¿Pueden contribuir a mejorar la situación de 

precariedad laboral de las personas jóvenes?
- ¿Son fórmulas adecuadas para que puedan conseguir 

trabajo las personas discapacitadas? ¿Y a personas 
con problemas de salud mental?

IV. HA APLEGAT EL MOMENT DE TRANSFORMAR, D’APORTAR 
SOLUCIONS, DE CONSTRUIR
Cada equip analitza aquella situació de precarietat que més els interessa, cerquem 
informació (des del panell de l’exposició, codis QR, internet, parlem amb persones que 
saben...). Ja coneguem, anem a mostrar a la societat que SÍ es pot, anem a decidir què ens 
interessa abordar com a solució i l’anem a mostrar.

Haureu de fer una presentació digital que tinga una duració màxima de 4 minuts i que 
mostre què pot aportar l’Economia social per a millorar el món on vivim. Per a fer-ho pots 
utilitzar diferents formats:

• Crònica/Reportatge

• Tertúlia

• Entrevista

• Monòleg

• Humor

• Noticiari

• Número musical

• Debat…

Pengem el vídeo a la web i participem del procés de selecció dels millors vídeos

El impacto que las diferentes crisis han tenido en la 
economía, la producción y el trabajo ha puesto de 
manifiesto las carencias del actual modelo económico. Han 
aumentado las desigualdades y la precariedad laboral. 

Es necesario pensar en un nuevo modelo centrado en 
las personas, el cuidado mutuo, el cuidado de la vida y la 
priorización de valores éticos y solidarios. La Economía 
Social y Solidaria promueve el acceso a un trabajo digno, 
incluye a las personas más vulnerables y tiene como 
objetivo la sostenibilidad de la VIDA.

Aprenderemos más sobre formas diferentes de hacer 
sociedad y economía. Para hacerlo posible o bien 
visitaremos la exposición que tenemos a nuestro alcance 
aquí en el centro o bien accederemos a la web   
http://miradesdefutur.esscoop.red/. Con la visita 
descubrirás testimonios que muestran diferentes 
realidades del mundo laboral y qué soluciones plantea la 
Economía Social y Solidaria.

• Inestabilidad laboral.
• Desigualdad de género.
• Temporalidad laboral.
• Economía sumergida.
• Precariedad laboral.
• Trabajo y migrados.
• Trabajo y discapacidades.
• Condiciones económicas.

Toma nota y consulta los códigos QR para ampliar 
información. Al volver al aula reflexionaremos sobre lo 
que hemos visto y leído. 

ETAPA III. ES EL MOMENTO 
DE TRANSFORMAR,  
DE APORTAR SOLUCIONES, 
DE CONSTRUIR
Cada equipo analiza aquella situación de precariedad 
que más le interesa. Buscamos información (desde 
el panel de la exposición, códigos QR, internet, 
hablamos con personas que saben...). Ya conocemos 
las dificultades que hay para incorporarse al trabajo, 
para crear iniciativas de emprendimiento social y 
solidario, también conocemos en qué consiste el 
cooperativismo, la economía solidaria. Es el momento 
de mostrar a la sociedad que SÍ que se puede y por 
eso nuestro grupo ha de decidir que nos interesa 
abordar para buscar una solución y lo vamos a mostrar. 

Deberéis hacer una presentación audiovisual de 
un máximo de 4 minutos que enseñe qué puede 
aportar la Economía Social y Solidaria para mejorar 
el mundo dónde vivimos. Para hacerlo se pueden 
utilizar diferentes formatos:

• Crónica/Reportaje.
• Tertulia.
• Entrevista.
• Monólogo.
• Dramatización.
• Noticiario.
• Número musical.
• Debate.
• Etc.

Comparte tu vídeo en la web y visualiza 
otros que participan del mismo proyecto: 
CONSTRUIR VIDA desde la Economía 
Social y Solidaria.

 http://miradesdefutur.esscoop.red/


