
Nomadismo 
digital

Actividad cultural Trabajo

Colaboración 
con otras 

cooperativas 
similares

Conocimientos Incidencia

Trabajo
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Apoyo mutuo
- cuidados

- conciliación
- salud

Salud Trabajo doméstico

Asociaciones 
estatales

Conocimientos Incidencia

Servicios 
sociales 
públicos

Salud

REAS 
vivienda 

colaborativa

Conocimientos Incidencia

Espacios de 
celebraciones 
y encuentro

Actividad cultural

Empresas 
pequeñas

Mercado social
Cooperativas

Consumo Trabajo

Educación y 
promoción del 

uso de la 
bicicleta

Actividad cultural

Conocimientos Movilidad

Compra 
colectiva

Consumo Enseres

Suministros

Bibliotecas 
populares

Actividad cultural Enseres

Talleres 
formativos 
factura luz

Conocimientos Suministros

Infraestructura
eléctrica

Suministros

Trabajo 
colectivo

Conocimientos Trabajo

Banco de 
herramientas 

técnicas - 
vivienda

Conocimientos Enseres

Banco de 
herramientas

Conocimientos Enseres

Apoyo 
burocrático

Conocimientos

Comedores 
colectivos

Consumo Trabajo doméstico

Facilitación 
de procesos 
deliberación

Conocimientos Incidencia

Trabajo

Participación 
en la vida 

asociativa del 
entorno

Actividad cultural Incidencia

Encuentros 
memoria 
histórica 
barrios

Actividad cultural

Crianza 
compartida, 

apoyo 
conciliación

Crianza Trabajo

Trabajo doméstico

Electro- 
domésticos 

comunitarios

Consumo Enseres

Trabajo doméstico

Cajas de 
disfraces 

compartidas

Actividad cultural Consumo

Enseres

COVID
Cuidado de 

la familia

Crianza Salud

Trabajo doméstico

Intercambio 
o 

reutilización 
de ropa

Consumo Enseres

Prevención: 
envejecimiento 

activo

Actividad social Salud

Trabajo doméstico

Espacios de 
coworking

Actividad cultural

Conocimientos Crianza

Trabajo

Impulsar 
proyectos 

para el barrio

Actividad cultural

Actividad social Incidencia

Grupo de 
consumo

Consumo

Huerto 
comunitario

Consumo Trabajo

Caja de 
resistencia,

afrontar 
imprevistos

Economía Incidencia

Colaboración 
con tentidades 

de inserción 
socio- laboral

Economía Trabajo

Trabajo doméstico

Actividades 
deportivas 
colectivas

Actividad cultural

Actividad social Salud

Turnos de 
limpieza

Trabajo doméstico

Coche 
compartido

Consumo Enseres Movilidad

Huerto 
urbano

Consumo Trabajo

Placas 
solares 

comunitarias

Suministros

Ocio 
comunitario:

cine, baile

Actividad cultural

Acompañamiento 
de proyectos 

vitales de 
personas de la 

comunidad

Conocimientos Incidencia

Utilización de 
redes 

sociales de 
vida solidaria

Conocimientos Incidencia

Cuidado de las 
dependencias,
medicaciones

Salud Trabajo doméstico

Coordinación 
con productores 

locales y 
ecológicos

Consumo

Proyecto 
colectivo de 

producción y 
venta

Actividad cultural Crianza

Trabajo Trabajo doméstico

Bicicletas 
compartidas

Conocimientos Movilidad

Café repair, 
trastoteca

Conocimientos Consumo

Enseres

Comunidades
energéticas
renovables

ESS

Suministros

Banco de 
tiempo

Trabajo

Taller 
comunitario
(fabricación)

Conocimientos Enseres

Intercambio
de 

aprendizajes

Conocimientos Incidencia

Comedores 
populares

Consumo Trabajo doméstico
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Coche 
compartido 
por vecinos 

de un edificio
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Servicio de 
carsharing

cooperativo
Vehículo

Coche 
compartido 

entre 
personas

Coche 
compartido 

por una 
unidad 
familiar

Pequeño 
carsharing 
de barrio

Red estatal 
de carsharing 
interoperable

Red 
internacional 
de carsharing 
interoperable

Comunidad 
energética 

en un 
edificio

Cooperativa 
energética 
de ámbito 
territorial

Energía 
renovable

Energía 
renovable 
generada 

por vivienda

Comunidad 
energética 
de barrio o 

pueblo

Cooperativa 
energética de 
ámbito inter- 

territorial

¿Red 
internacional 

de energía 
renovable?

Eficiencia 
y ahorro 
personal

Espacio común 
de trabajo, 
banco de 

horas

Grandes 
empresas o 

cooperativas, 
mercado social

Entornos 
de 

trabajo

Oficina 
doméstica, 
trabajo y 
estudio

Empresas 
pequeñas, 

locales, 
mercado social

Entidades de 
inserción 

laboral, coops. 
de segundo 

grado

Nomadismo 
digital, 

teletrabajo,  
cooperación 
internacional

Teletrabajo 
autónomo

Electro- 
domésticos 

compartidos, 
banco de 

herramientas

Fabricación 
digital, producción 

y reparación re- 
localizada, 

compraventa 
segunda mano

Enseres, 
aparatos y 

herramientas

Auto- 
producción, 

uso 
compartido, 
reutilización

Café repair, 
trastoteca, banco 
de herramientas, 
fabricación digital, 
tiendas segunda 

mano

Desarrollo y 
hosting digital, 

 fabricación 
nacional

Investigación, 
desarrollo y 

diseño

Auto- 
producción, 
frugalidad, 

reutilización

Crianza 
compartida, 

cuidado mutuo, 
espacios para el 

cuidado y la salud

Servicios públicos, 
redes de 

covivienda, 
asociaciones de 

ámbito territorial

Cuidados 
y salud

Crianza 
compartida, 

cuidado 
mutuo

Atención primaria 
pública, redes de 
cuidado mutuo, 

asociaciones 
locales

Servicios 
públicos, 

asociaciones o 
redes de ámbito 

nacional

Redes de 
cooperación 
institucional, 
investigación, 

etc.

Autocuidado, 
conocimiento

... ...
Otros 

temas o 
ámbitos

... ... ... ......


