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Mediante 'este Kit de 'Emergencia, proponemos | -introducir el
concepto'de Economia Feminista desde una visidon tedrica.y practica
y bajo el marco de las'Economias Transformadoras, ‘en concreto, la
Economia Solidaria.

El objetivo es dotar de herramientas y recursos’al personal docente
para poder introducir de forma transversal la perspectiva de/género
en todos los modulos de; formacion profesional, y de forma
especifica, en el modulo de orientacion laboral (FOL) y de empresa e
iniciativa emprendedora.



Contexto mundial actual:
UNA ECONOMIA QUE NO CUIDA LA
VIDA

cSabes quién dijo esto?



https://www.economiasolidaria.org/recursos/biblioteca-adeu-capitalisme-15m-2031-o-adios-capitalismo-15m-2031/

Finanzas

Economia

Sociedad

Para

Planeta


https://base.socioeco.org/docs/rec11_9_intervenciones_cristinacarrasco.pdf
https://traficantes.net/libros/sus-crisis-nuestras-soluciones

Problema

e El trabajo reproductivo gue se
realiza sobre todo en el ambito
domeéstico no existe para |la
economia capitalista y sin
embargo es imprescindible para
el sostenimiento de |la vida.

e Para el sistema capitalista solo se
visibiliza el trabajo productivo.

e EIl crecimiento infinito no es
posible en un planeta con
recursos finitos.

Cristina Carrasco

Ambito de produccién
mercantil capitalista

Salarios

Ambito de desarrollo
Trabajo
doméstico y de

humano
cuidados
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Bienes y servicios
Afectos, salud, bienestar
Fuerza laboral

N—"

Reproduccion

Flujo circular

hogares



https://base.socioeco.org/docs/rec11_9_intervenciones_cristinacarrasco.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Oz7rUGyUuAA
https://www.youtube.com/watch?v=Oz7rUGyUuAA

Nos hacemos preguntas...

LEl sistema capitalista puede sostener la vida del planeta y del conjunto de personas?
cSomos seres interdependientes? (Cual es nuestra relacion con la naturaleza? ¢Existen
otras economias distintas a la economia capitalista? ¢En qué se diferencian?

Cada palabra tiene un enlace para
acceder a un recurso y profundizar
en la definicidn

[€as
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https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2021/04/NAVEGANDO-POR-LAS-ECONOMIAS-TRANSFORMADORAS_REAS-RED-DE-REDES-1.pdf
https://www.economiasolidaria.org/economia-solidaria/
https://www.socioeco.org/bdf_dossier-14_es.html
https://www.youtube.com/watch?v=1Nv7LDZ2NB0
https://www.youtube.com/watch?v=1Nv7LDZ2NB0
https://www.economiasolidaria.org/sostenibilidad-ecologica/

/UD En este Kit de Emergencia encontraras

1 p. 3
Secuencia pedagodgica con Ideas para utilizar los Videografia y Bibliografia
recursos para impulsar el recursos desde una complementaria para

emprendimiento desde las perspectiva critica y preparar las sesiones y

Economias transformadora, profundizar en algunos

Transformadoras introduciendo el género temas
como dimension de
analisis

€as

es ge economia
ernativa y solidaria



@ 1.Secuencia Pedagdgica

Motivar para dar sentido al proceso de aprendizaje

Profundizar

Transformar

red de redes de economia
alternativa y solidaria



{) Motivar

Los siguientes recursos permitiran despertar la atencion y fomentar la reflexion critica sobre el
sistema socio-econdmico actual, introduciendo diferentes conceptos centrales para las
siguientes etapas de |la secuencia pedagogica:

Modelo de Pedagogia de los
cuidados para implementar en el
aula

En ideas podras encontrar

material para trabajar en el 2
aula f reaS

red de redes de economia
alternativa y solidaria


https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2022/07/EmpoderadasComercioJustoCAST.pdf
https://youtu.be/vexpy_VrXhw?si=XL3GIg9GV9sVqmSj
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FtGcYjr0gPc
https://youtu.be/47Hc44ue0qI?si=8FkNEVIoVMH7JeE4
https://www.economiasolidaria.org/recursos/que-es-la-economia-feminista/
https://www.youtube.com/watch?v=0J2dvyVax68
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=784o9OrRNEc
https://vimeo.com/90655847
https://oikonomics.uoc.edu/divulgacio/oikonomics/_recursos/documents/06/07_Oikonomics_6_Garcia_es_2016.pdf
https://www.economiasolidaria.org/recursos/biblioteca-video-mercado-social-merkatu-soziala-bideoa/
https://www.dropbox.com/s/fi5k5g2bl69gshp/Los-chicos-toman-la-palabra.pdf?dl=0
https://pedagogiadeloscuidados.intered.org/wp-content/uploads/2018/05/Marco-Teorico_Completo.pdf
https://pedagogiadeloscuidados.intered.org/wp-content/uploads/2018/05/Marco-Teorico_Completo.pdf

e Video: Principios de de la Economia Solidaria.
e Video: Economia Solidaria y Feminista.
e Video: La crisis de los cuidados en el capitalismo global Haz el Quiz de
e Video: La Economia Feminista: Cristina Carrasco. .
« Mapa: Herramientas pedagdgicas para la ESS Economia
e Video: Los cuidados son la cara B del sistema Feminista
 Dossier sobre Economia Feminista
e Quién parte reparte: La Huella de la desigualdad en las empresas

del IBEX35
o Articulo: Mas alla del capitalismo: alternativas desde la Economia

Solidaria



https://www.youtube.com/watch?v=pyXSNoM4NSw&list=PLJOlBIOe5u5QcobVMGGdxMoaKbtyGccRz
https://youtu.be/r1hoKkNo-80?si=LV_9RCJG8y5bexT3
https://youtu.be/784o9OrRNEc?si=vJ5jmo-VCFh9PiKl
https://www.youtube.com/watch?v=HylglzHxehU
https://www.socioeco.org/pedago_es.html
https://www.economiasolidaria.org/recursos/los-cuidados-son-la-cara-b-del-sistema/
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2020/08/economia-feminista-en-economiasolidaria-org.pdf
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/426027/Oxfam-Website/OxfamWeb-Documentos/OxfamWeb-Informes/quien-parte-y-reparte-informe-ibex-2019.pdf
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/426027/Oxfam-Website/OxfamWeb-Documentos/OxfamWeb-Informes/quien-parte-y-reparte-informe-ibex-2019.pdf
https://www.economiasolidaria.org/sites/default/files/reaslibrary/attachments/economia_solidaria_askunze.pdf
https://www.economiasolidaria.org/sites/default/files/reaslibrary/attachments/economia_solidaria_askunze.pdf
https://quiz.ecosfron.org/
https://quiz.ecosfron.org/
https://quiz.ecosfron.org/

« APP para medir el uso del tiempo

« COmo implementar practicas de corresponsabilidad en la empresa: Guia de analisis de

practicas de corresponsabilidad en la economia social y solidaria

e« Podcast Economia Solidaria y Economia Feminista

e Principio de Equidad

« Compromiso con el entorno: Balance Social Feminista

e Informe Buenas practicas de las organizaciones para una Economia Solidaria y Feminista

« Guia de Buenas Practicas de la ESS en su contribucioén a los ODS

e Espacio web (buenas practicas en la contribucion al ODS 5 igualdad de género)



https://encuestatiempo.ecosfron.org/#/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/reas-madrid-biblioteca-guia-de-analisis-de-practicas-de-corresponsabilidad-en-la-economia-social-y/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/reas-madrid-biblioteca-guia-de-analisis-de-practicas-de-corresponsabilidad-en-la-economia-social-y/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/podcast-economia-solidaria-y-economia-feminista/
https://www.economiasolidaria.org/equidad/#:~:text=en%20la%20Carta%20de%20la%20Econom%C3%ADa%20Solidaria&text=La%20equidad%20incorpora%20al%20objetivo,de%20obligaciones%2C%20recursos%20y%20responsabilidades.
https://reasnet.com/intranet/wp-content/uploads/bp-attachments/14798/INFORME-BS_AS-GENERO-REAS-RDR_2022.pdf
https://reasnet.com/intranet/wp-content/uploads/bp-attachments/15316/REAS-Red_Buenas-practicas-organizaciones-para-una-EC-Solidaria-y-Fem.pdf
https://reasnet.com/intranet/wp-content/uploads/bp-attachments/15316/Guia-Buenas-Practicas-ESS-ODS.pdf
https://www.economiasolidaria.org/project_category/05/

@ 2. Ideas para trabajar en el aula

Los siguientes recursos tienen el objetivo de poder implementar de forma practica la perspectiva de género

Propuesta de trabajo en grupos sobre |los conceptos gue se han visualizado en los recursos:
género, trabajo/empleo, trabajo reproductivo, cuidados, estereotipos, equidad, capitalismo,
economia feminista, brecha, sostenibilidad, hecesidades, mercados, desigualdad. El alumnado
serd el que asuma el rol de profesor/a elaborando una presentacion sobre el concepto

elegido que explicard a sus companeros/as.

Se visualiza el iceberg de la economia feminista y se hace un debate en torno a estas
preguntas ;Hay un reparto equitativo? ;Cuales son las actividades mas remuneradas? ;Son
l[as mismas que las que mas dano hacen a la naturaleza?;La sociedad da valor a los trabajos
de cuidados? ;Queé tipo de trabajos deberian ser mas valorados para colocar la
sostenibilidad de la vida en el centro? El hecho de que haya trabajos muy valorados
socialmente y otros casi invisibles, ; Como creéis que afecta a lo laboral? ;Precariza el
trabajo? ;/Aumenta las desigualdades por cuestiones de genero, etnia, orientacion sexual...?

@ red de redes de economia
alternativa y solidaria



https://www.economiasolidaria.org/trabajo-digno-ess/
https://www.economiasolidaria.org/equidad/
https://lac.unwomen.org/es/que-hacemos/empoderamiento-economico/epic/que-es-la-brecha-salarial
https://www.economiasolidaria.org/sostenibilidad-ecologica/#:~:text=En%20ella%2C%20se%20recogen%20los,y%20compromiso%20con%20el%20entorno.
http://habitat.aq.upm.es/deh/adeh.pdf
https://blog.oxfamintermon.org/desigualdad-social-ejemplos-en-la-vida-cotidiana/
https://encuestatiempo.ecosfron.org/descargas/el_iceberg.jpg

{) 2. Ideas para trabajar en el aula

Los siguientes recursos tienen el objetivo de poder implementar de forma practica la perspectiva de género

Ver los siguientes videos y Trabajar en grupos para elaborar un Trabajar en grupos con un listado de
hacer un conversatorio sobre plan de igualdad, un protocolo de mujeres y organizaciones a lo largo de
qué aspectos han llamado mas prevencion de acoso o medidas para la historia (Rosa de Luxemburgo,
la atencion o debatir sobre las fomentar la conciliacion, se presentara ~ Mary Wollstonecraft, Elinor Ostrom,
buenas practicas que aparecen al resto del alumnado. Yayo Herrero, Amaia P. Orozco..)para
en la Guia realizar una investigacion que se
presentara al resto del alumnado a
través de una linea del tiempo o
Video: Los sintomas mapa, con el objetivo de hacer una
Video: El virus reflexion sobre la huella de las

) ) mujeres en la economia.
Video: El antidoto J

 reds
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https://youtu.be/KkSiL-cBGCY
https://youtu.be/au5H-BXH4ZM
https://youtu.be/1RDwzRpefmU
https://reasnet.com/intranet/wp-content/uploads/bp-attachments/15316/REAS-Red_Buenas-practicas-organizaciones-para-una-EC-Solidaria-y-Fem.pdf
https://www.rosalux.org.ec/biografia/
http://www.nocierreslosojos.com/vindicacion-derechos-mujer-mary-wollstonecraft/
https://www.ecologiapolitica.info/el-concepto-de-bienes-comunes-en-la-obra-de-elinor-ostrom/
https://traficantes.net/autorxs/herrero-yayo
https://traficantes.net/actividad/subversion-feminista-de-la-economia-aportes-para-un-debate-sobre-el-conflicto-capital-vida

Pistas de como incluir estos contenidos

alternativa y solidaria
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e Normativa Internacional

e Normativa europea

e Ley Organica 3/2007 del 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

e Prestacion por nacimiento y cuidado del menor

e Guia para la elaboracion de Planes de Igualdad en las empresas

e Politica laboral feminista

e Herramienta de autodiagnostico de |la brecha salarial de género

e Manual de referencia_para la prevencion y actuacion frente al acoso _sexual y por razdn de sexo en

el ambito laboral

e Protocolo de actuacidn para prevencion, identificacion e intervencidon de violencias machistas

e Protocolo feminista para construir espacios libres de agresion

]
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https://www.igualdadenlaempresa.es/normativa/internacional.htm
https://www.igualdadenlaempresa.es/normativa/europea.htm
https://www.igualdadenlaempresa.es/normativa/docs/LOIMH.pdf
https://www.igualdadenlaempresa.es/normativa/docs/LOIMH.pdf
https://www.igualdadenlaempresa.es/normativa/docs/LOIMH.pdf
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/6b96a085-4dc0-47af-b2cb-97e00716791e
https://www.igualdadenlaempresa.es/asesoramiento/herramientas-igualdad/docs/Guia_pdi.pdf
https://reaseuskadi.eus/wp-content/uploads/publicacion-politica-laboral-feminista.pdf
https://www.igualdadenlaempresa.es/asesoramiento/herramientas-igualdad/docs/Guia_Uso_Hrrta_Autodiagnostico_Brecha_Salarial_Genero_16.2.15.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/IgualdadEmpresas/docs/AcosoSexualRazonGenero/Protocolo_Acoso_Sexual_y_Por_Razon_De_Sexo_2021.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/IgualdadEmpresas/docs/AcosoSexualRazonGenero/Protocolo_Acoso_Sexual_y_Por_Razon_De_Sexo_2021.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/IgualdadEmpresas/docs/AcosoSexualRazonGenero/Protocolo_Acoso_Sexual_y_Por_Razon_De_Sexo_2021.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/IgualdadEmpresas/docs/AcosoSexualRazonGenero/Protocolo_Acoso_Sexual_y_Por_Razon_De_Sexo_2021.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/IgualdadEmpresas/docs/AcosoSexualRazonGenero/Protocolo_Acoso_Sexual_y_Por_Razon_De_Sexo_2021.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/IgualdadEmpresas/docs/AcosoSexualRazonGenero/Protocolo_Acoso_Sexual_y_Por_Razon_De_Sexo_2021.pdf
https://www.economiasolidaria.org/recursos/protocolo-de-actuacion-para-la-prevencion-identificacion-e-intervencion-contra-las-violencias-machistas/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/protocolo-feminista-de-ripess-europa/

J

. Canvas Feminista

. Guia de Cuidados, Guia de analisis de practicas de

corresponsabilidad en |la economia social y solidaria, Soste(VIDA)bilidad: Guia para un

emprendimiento que ponga la vida el centro, Documento base de |os cuidados

. Las Mujeres en |la ESS: Informe sobre perfil competencial: Informe, video

. Claves practicas para poner en marcha una comunicacion con perspectiva de
genero

. Construir, cuidar, habitar: practicas feministas en las organizaciones

de Economia Solidaria.

. Herramienta de Observacion de Género, Protocolo Activo

Asambleario Feminista, Herramientas para sesiones de trabajo AEfectivas, Politica de reuniones

con perspectiva de igualdad

. Auditoria social y Balance Social Feminista

y [€asS

red de redes economi
alternativa y solidaria



https://ecosfron-my.sharepoint.com/personal/ess_ecosfron_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fess_ecosfron_org%2FDocuments%2F3+ECONOMIA+SOCIAL%2F01+EJECUCI%C3%93N%2F01+VIVERO%2F01+HERRAMIENTAS%2F02+CANVAS%2FCANVAS+SOCIAL+Y+FEMINISTA.pdf&parent=%2Fpersonal%2Fess_ecosfron_org%2FDocuments%2F3+ECONOMIA+SOCIAL%2F01+EJECUCI%C3%93N%2F01+VIVERO%2F01+HERRAMIENTAS%2F02+CANVAS&ga=1
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2023/08/FreePress_Guia_de_Cuidados.pdf
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2020/04/Gu%C3%ADa-an%C3%A1lisis-pr%C3%A1cticas-de-corresponsabilidad-en-la-Econom%C3%ADa-Social-y-Solidaria.pdf
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2020/04/Gu%C3%ADa-an%C3%A1lisis-pr%C3%A1cticas-de-corresponsabilidad-en-la-Econom%C3%ADa-Social-y-Solidaria.pdf
https://sostevidabilidad.colaborabora.org/wp-content/uploads/2020/03/SosteVIDAbilidad_gu%C3%ADa-completa.pdf
https://sostevidabilidad.colaborabora.org/wp-content/uploads/2020/03/SosteVIDAbilidad_gu%C3%ADa-completa.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/IgualdadEmpresas/docs/DocumentoBasesCuidados.pdf
https://www.economiasolidaria.org/noticias/las-mujeres-de-la-ess-informe-sobre-perfil-competencial/
https://youtu.be/ivumqh8rxO8?si=kHdbCazKb3bfQSEg
https://www.economiasolidaria.org/recursos/claves-practicas-para-poner-en-marcha-formas-de-comunicacion-con-perspectiva-de-genero/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/claves-practicas-para-poner-en-marcha-formas-de-comunicacion-con-perspectiva-de-genero/
https://reaseuskadi.eus/wp-content/uploads/Papeles-ES06-cas.pdf
https://reaseuskadi.eus/wp-content/uploads/Papeles-ES06-cas.pdf
https://www.economiasolidaria.org/recursos/119434/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/las-economias-feministas-la-economia-sera-solidaria-si-es-feminista-noticias-el-grupo-de-feminismos/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/las-economias-feministas-la-economia-sera-solidaria-si-es-feminista-noticias-el-grupo-de-feminismos/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/herramientas-para-sesiones-de-trabajo-aefectivas/
https://www.igualdadenlaempresa.es/asesoramiento/herramientas/apoyo/docs/Kit_01_Politica_Reuniones_2015.pdf
https://www.igualdadenlaempresa.es/asesoramiento/herramientas/apoyo/docs/Kit_01_Politica_Reuniones_2015.pdf
https://reas.red/auditoria-balance-social/
https://reasnet.com/intranet/wp-content/uploads/bp-attachments/14798/INFORME-BS_AS-GENERO-REAS-RDR_2022.pdf

e Video: Las empresas feministas también facturan
« Podcast: El feminismo esta aqui para quedarse

« Podcast: El sindrome de la impostora

e Video: La vida en el centro

e Video: Qué es el Ecofeminismo

e Videos: Escuela Economia Feminista y Solidaria

e Pildoras Economia Feminista

 Despatriarcalizar el conocimiento

« Economias Transformadoras en CLAVE Feminista

« Economia Solidaria y Feminismo: pistas para un dialogo necesario

e Guia sobre Economia Feminista

e Articulo: “;Qué es la Economia Feminista?

e Diccionario Feminista para una Economia Solidaria

o Sostenibilidad de la vida: Aportaciones desde la Economia Solidaria, Feminista y
Ecoldgica

e« Subversion feminista de la Economia

e Feminismo Comunitario: Articulo Lorena Cabnal, Articulo Julieta Paredes.

\

/


https://www.economiasolidaria.org/recursos/las-empresas-feministas-tambien-facturan/
https://www.elsaltodiario.com/mecambio/el-feminismo-esta-aqui-para-quedarse
https://www.economiasolidaria.org/recursos/el-sindrome-de-la-impostora-juntas-emprendemos-9-en-carne-cruda/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/video-jornada-herramientas-para-colocar-la-vida-en-el-centro-de-las-organizaciones/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/mercado-social-de-madrid-biblioteca-mes-talks-ecofeminismo-por-marta-monasterio/
https://www.economiafeministadawn.org/edicion-2021
https://www.youtube.com/playlist?list=PLru6UOCkqMBvUjzKRZfBzWuUMsnRsN_dy
https://www.economiasolidaria.org/recursos/despatriarcalizar-el-conocimiento-ezagutza-despatriarkalizatzea/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/economias-transformadoras-en-clave-feminista/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/economia-solidaria-y-feminismos-pistas-para-un-dialogo-necesario/
https://www.economiasolidaria.org/recursos/guia-sobre-economia-feminista/
https://alternativaseconomicas.coop/economia-feminista/que-es-la-economia-feminista
https://reaseuskadi.eus/wp-content/uploads/Diccionario-Feminista-2020-cas.pdf
https://reaseuskadi.eus/wp-content/uploads/Libro-Sostenibilidad-Vida-2014-cas.pdf
https://reaseuskadi.eus/wp-content/uploads/Libro-Sostenibilidad-Vida-2014-cas.pdf
https://www.fuhem.es/media/cdv/file/biblioteca/Boletin_ECOS/30/Subversion_feminista_economia_introduccion.pdf
https://porunavidavivible.files.wordpress.com/2012/09/feminismos-comunitario-lorena-cabnal.pdf
https://www.pikaramagazine.com/2019/11/lorena-cabnal-recupero-la-alegria-sin-perder-la-indignacion-como-un-acto-emancipatorio-y-vital/
https://www.pikaramagazine.com/2015/01/el-feminismo-comunitario-es-una-provocacion-queremos-revolucionarlo-todo/

@ 3. Videografia y Bibliografia complementaria

EXTRAS Y COMPLEMENTARIOS:

alternativa y solidaria



https://www.economiasolidaria.org/noticias/trabajar-en-un-clima-de-respeto-e-igualdad/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/trabajar-en-un-clima-de-respeto-e-igualdad/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/como-son-las-mujeres-en-la-economia-social-y-solidaria-estableciendo-el-perfil-femenino-de-competencias/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/liderazgo-y-emprendimiento-de-las-mujeres-en-la-economia-social-y-solidaria/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/conoces-a-las-mujeres-de-la-ess/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/las-buenas-practicas-feministas-en-la-accion-empresarial/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/cuidame-nos-cuidamos-y-te-cuidare/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/autocuidado-y-cuidado-de-lxs-demas/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/de-que-hablamos-desde-los-feminismos-cuando-hablamos-de-cuidados/
https://www.economiasolidaria.org/noticias/trabajar-con-cuidado/
https://www.economiasolidaria.org/feminismos/
https://www.economiasolidaria.org/
https://reas.red/
https://mercadosocial.net/
http://socioeco.org/index_es.html
https://www.economiasolidaria.org/carta-de-principios-de-la-economia-solidaria/
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