
MESA DIÁLOGO: La importancia de los espacios de trabajo en la construcción de un
trabajo digno

El diseño de los espacios de trabajo en las empresas de la ESS para promover un trabajo
digno, debe abordarse de manera integral, considerando tanto aspectos técnicos y
medioambientales como dimensiones humanas y urbanísticas. Solo así podremos crear
entornos laborales que promuevan el trabajo digno, el bienestar de los empleados y la
integración de las empresas en sus comunidades.
 
ESPACIO TALLER: Reflexiones colectivas en torno al espacio de trabajo

¿Qué entendemos por un espacio de trabajo digno? ¿Cómo influye en nuestra calidad de
vida laboral? ¿Cómo afecta el diseño a nuestra salud mental y física en el entorno
laboral?... Durante el taller trataremos de dar respuesta a algunas de estas cuestiones
para seguir ahondando en este concepto, y sobre todo abordarlas desde la experiencia
de los trabajadores en sus puestos de trabajo.

Impulsa: Aupro S.Coop.

Facilita: Teyra S.Coop, cooperativa dedicada a la intervención e investigación social, que
con su actividad pretende acompañar e impulsar procesos destinados a explorar,
visibilizar y promover formas de desarrollo socioambiental y económico más justas,
equitativas, sostenibles y respetuosas con el territorio y las personas. 

Eje 6. Construyendo trabajo digno
Espacios sostenibles, saludables y con las personas en el centro.

https://auprocooperativa.es/
https://teyracoop.es/


Participa:

Iván Fernando Abadías. Técnico en Medio Ambiente y
Paisajismo. Autoconstructor. Coordinador de obras.
Socio fundador de Aupro Cooperativa, diseño y ejecución
proyectos de rehabilitación saludable y sostenible y
renaturalización de espacios verdes, entre otros.  
Miembro del consejo rector de Mercado Social Aragón,
forma parte también de REAS Aragón.

María Tomé. Arquitecta, urbanista, diseñadora cívica.
Socia cooperativista y cofundadora de la cooperativa de
trabajo asociado Oficina de Innovación Cívica S. Coop.,
donde desarrolla su trabajo liderando proyectos e
iniciativas desde la ecología, los feminismos, el trabajo
comunitario y la economía solidaria aplicados al
territorio, la arquitectura y la innovación social. 

Javier Martínez Olmos. Proyecta y dirige obras en Aupro
Cooperativa, de la que es socio fundador, Aupro es una
cooperativa de trabajo asociado que diseña y ejecuta
proyectos de rehabilitación saludable y sostenible y
renaturalización de espacios verdes, entre otros
proyectos de arquitectura siempre desde los valores de
la ESS. 

Marina Sanahuja Beltran. Socia fundadora de Voltes
Cooperativa d’Arquitectura, donde trabaja desde 2015
desarrollando proyectos de rehabilitación, enfocados
sobre todo a nuevas formas de acceso a la vivienda
como las cooperativas de cesión de uso. Está vinculada
con asociaciones vecinales para promover la
transformación urbana de forma autogestionada.

https://auprocooperativa.es/
https://mercadosocial.net/territorios/aragon/
https://reasaragon.net/
https://ofic.coop/
https://auprocooperativa.es/
https://auprocooperativa.es/
https://voltes.coop/es/
https://voltes.coop/es/

