
arte, comunidad y transformación



¿Quienes somos?

VIDAS CUIR (VICU), es un grupo informal, dinámico y autogestionado, formado por
jóvenes del colectivo LGBTIQ+ ubicados en Madrid, Zaragoza y Teruel,  y orientado
a todo los individuos que creen en el poder transformador del arte y la
participación social. Su objetivo es romper el silencio y el estigma, creando
espacios donde todas las identidades y experiencias puedan ser expresadas,
compartidas y reconocidas. 

En VICU, entendemos que el verdadero cambio social solo se logra a partir de la
experiencia colectiva, utilizando el arte como un lenguaje inclusivo y fomentando
conversaciones honestas que nos conectan más allá de etiquetas y barreras.
Nuestra misión es dar visibilidad a todas esas vidas que aún no tienen un eco en la
sociedad, y sensibilizar a través de las artes escénicas, la creación plástica y
metodologías participativas como el Teatro del Oprimido y otras herramientas
colaborativas. 

Creemos firmemente en la interseccionalidad como un principio fundamental de
justicia social y en la intergeneracionalidad como motor para el diálogo y la
solidaridad. Por esta razón, generamos sinergías con otras entidades del territorio
como Asociación NUA y Proyecto Chueco. Queremos tejer redes de apoyo y
cuidado que fortalezcan a cada persona y a cada comunidad, porque el cariño es
revolucionario.



VIDAS CUIR ¡en escena! es una dinámica iniciativa socioartística destinada a
arrojar luz sobre las realidades y necesidades de la comunidad LGBTIQ+ a través
del aprendizaje colaborativo y el teatro. El proyecto tendrá una duración de seis
meses y sus principales objetivos son empoderar a la juventud queer y crear
espacios seguros para la autoexpresión utilizando locales como esquina NUA y
Proyecto Chueco. Queremos construir una red de apoyo sostenible que enfatice el
cuidado mutuo y de la sociedad en su conjunto. Al fusionar la educación, la
exploración artística y la actuación, el proyecto espera crear conciencia,
generar conversaciones críticas y trabajar en conjunto para combatir la
invisibilización y la marginación de las vidas queer. Todo esto, teniendo en cuenta
diversos factores interseccionales como la raza, la etnia, la edad, el estatus social,
las capacidades mentales y físicas, así como el género y la orientación sexual.

Esta iniciativa está diseñada específicamente para jóvenes de 18 a 30 años que se
identifican como parte de la comunidad queer o como aliados. A muchas de estas
personas les resulta difícil encontrar espacios seguros para la autoexpresión que
puedan mejorar su bienestar mental y fomentar la participación comunitaria. VIDAS
CUIR ¡en escena! tiene como objetivo abordar estos problemas amplificando las
voces de los participantes, animándolos a profundizar en sus identidades a través de
vías creativas y promoviendo el empoderamiento mediante la resolución
colaborativa de problemas. El proyecto está diseñado para abordar necesidades
emocionales, sociales y personales, al mismo tiempo que genera conciencia
dentro de la comunidad local sobre los problemas que enfrenta la juventud queer.

El proyecto se dividirá en tres fases:

Nuestro proyecto

Fase 1: Diagnóstico y Creación de Conocimiento

En esta fase inicial, los participantes se sumergen en
talleres en línea y presenciales que se centran en la
diversidad, la inclusión y la LGBTQfobia. A través de
una combinación de actividades creativas y reflexivas,
exploran sus propias identidades, comparten historias
personales e identifican los problemas clave que
impactan a la comunidad. El resultado de esta fase
incluye creaciones artísticas como murales en línea y un
"Glosario Cuir" elaborado en conjunto, que sienta las
bases para el resto del proyecto.



Fase 2: Teatro y Arte

Basándose en los problemas identificados en la Fase 1,
los participantes profundizan en las herramientas que
ofrece el Teatro del Oprimido. Participan en sesiones de
improvisación, narración de historias e incluso de
creación de vestuario, incluso un taller Drag y de
diseño de máscaras. Esta fase concluye con la creación
de un grupo de teatro y la asignación de roles tanto
para la producción como para la actuación.

Fase 3: Creación y Actuación

En esta fase final, los participantes ensayan y desarrollan varias escenas teatrales cortas que
se basan en experiencias de vida real del colectivo queer. Estas escenas se presentan durante
un evento público en lo que será un "Ensayo General", que va ser en todo momento interactivo y
animará el público a unirse y generar soluciones utilizando técnicas de teatro foro. Este
evento no solo aumenta la conciencia pública, sino que también genera un diálogo
intergeneracional en torno a los problemas queer.

Los beneficios a corto plazo incluyen el desarrollo de la creatividad, una mejor comunicación y
mejores habilidades de autorreflexión para los participantes, así como el establecimiento de
redes de apoyo entre pares más sólidas. 

A medio plazo, planteamos la creación de un grupo de personas queer duradero que
compartirá conocimientos a través de atractivas representaciones públicas. 

A largo plazo, esperamos lograr una mayor visibilidad para las comunidades queer, una mayor
conciencia social y la creación de modelos de proyectos que puedan adaptarse a otros
contextos.

¿Qué queremos lograr?



El término "cuir" (trad. "queer") se usa para definir a personas que no se identifican con una
orientación sexo-afectiva y/o identididad de genero normativas (heterosexuales/cisgénero) y su
diversidad trae consigo una amplia gama de desafíos. En particular, los jóvenes cuir entre 18 y
30 años, se enfrentan a un contexto social marcado por discursos de odio y propagandas
antiLGBTIQ+. Según un informe de Cadena SER (2025) de mayo de 2025, las agresiones hacia
personas LGTBI+ en España han casi triplicado en el último año, pasando del 6,8% al 16,25%.
Estos actos de violencia se producen mayormente en espacios públicos, como calles y centros
educativos. 

Además, 1.282.500 personas han experimentado discriminación en el ámbito laboral y en el
acceso a servicios o vivienda. Como consecuencia, estos jóvenes se enfrentan a una mayor
incidencia de problemas de salud mental en comparación con la población general. Como
indicado en El País (2024), el informe "Transaludes" del Instituto de Salud Carlos III, nos muestra
cómo las personas trans y no binarias tienen 16 veces más probabilidades de padecer
depresión y 11 veces más de enfrentar ansiedad en comparación con la población general. 

Muchos jóvenes cuir todavía se sienten aislados: el informe "SoledadES" de la Fundación ONCE
(2024) revela que el 25,5% de los jóvenes españoles de entre 16 y 29 años se sienten solos en
este momento, y la cifra se eleva al 69% para quien han experimentado soledad en algún
momento de sus vida. Así que este proyecto quiere crear espacios para que todas estas
personas se sientan menos solas y puedan compartir su arte y creativad en entornos seguros y
libres de discriminación.

¿Por qué lo hacemos?

https://cadenaser.com/castillalamancha/2025/05/26/en-nuestro-pais-las-agresiones-contra-personas-lgtbi-casi-se-han-triplicado-en-el-ultimo-ano-radio-albacete/?utm_source=chatgpt.com
https://elpais.com/sociedad/2024-11-19/las-personas-trans-o-no-binarias-tienen-16-veces-mas-depresion-que-la-poblacion-en-general-segun-un-informe.html
https://www.fundaciononce.es/es/comunicacion/noticias/el-69-de-los-jovenes-espanoles-aseguran-sentirse-o-haberse-sentido-solos

