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Introduccion

El proyecto YOU(th) CARE for CHANGE estd financiado por el programa DEAR (Educacion para el
Desarrollo y Sensibilizacion) de la Unidn Europea y tiene por objetivo movilizar a las nuevas
generaciones en acciones innovadoras, colectivas y multidimensionales para hacer frente a los
Desafios Globales.

Participan en el proyecto mas de 300 asociaciones, grupos y movimientos juveniles de ocho paises
de la Unidn Europea (ltalia, Espafia, Francia, Bélgica, Luxemburgo, Republica Checa, Hungria y
Grecia), asi como cuatro paises del sur del Mediterraneo (Albania, Serbia, Tunez y Marruecos).

Mediante una metodologia participativa, el proyecto acomparia a estas entidades en la creacién de
Agendas Youth Care: iniciativas territoriales lideradas por jévenes para afrontar los retos globales
que impactan en sus territorios, en sus comunidades y en el planeta.

El enfoque de Cuidado Global (Global Care) y los principios de interdependencia e
interseccionalidad constituyen el nucleo del proyecto. Este enfoque se articula en torno a cinco
escalas del cuidado: familia, comunidad, economia, Estado y planeta.

Con base en las prioridades definidas en las Agendas, se lanza una convocatoria abierta a
organizaciones juveniles, colectivos y comunidades, destinada a implementar iniciativas piloto en
tres areas clave:
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En el Estado espafiol, el proyecto estd liderado por REAS Red de Redes de Economia Alternativa y
Solidaria, con la participacién activa de mas de 40 entidades juveniles o que trabajan con juventud.

El proyecto comenzo oficialmente en diciembre de 2023 y concluird en marzo de 2027.




Elaboracién de la Agenda

La elaboracién de la Agenda Youth Care se desarrollo a través de un proceso participativo
compuesto por tres talleres online, en los que participaron entre 16 y 20 personas por sesidn. Cada
taller se centrd en una serie de escalas del cuidado y combiné dindmicas colaborativas con
herramientas digitales.

Taller 1 - 23 de enero:

Se abordaron las escalas de familia y comunidad. Las personas participantes se dividieron en
cuatro grupos (dos por cada escala) para identificar problematicas relacionadas con los cuidados.
Estas aportaciones se recogieron en un mural colaborativo virtual. Posteriormente, se
reorganizaron los grupos para proponer soluciones a los problemas identificados.

Taller 2 - 13 de febrero.

Se trabajé sobre las escalas de economia, Estado y planeta. Siguiendo una metodologia similar a la
del taller anterior, se conformaron tres grupos de trabajo (uno por cada escala) que identificaron
problemas y propusieron soluciones, también recogidas en un mural virtual.
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Taller 3 - 27 de febrero.

Se centrd en el prototipado y priorizacion de proyectos a partir de las soluciones propuestas.
Previamente, REAS envid un formulario para recoger el interés de las personas participantes sobre
diferentes tematicas. Los resultados permitieron organizar el taller en torno a cuatro areas
prioritarias:

e lgualdad de género.

e Democracia y participacién.

e Ecodependencia-Cambio Climatico-Medio rural.
e Antirracismo.




Cada grupo de trabajo definié un prototipo de proyecto, especificando: titulo, objetivos, acciones
previstas, agentes implicados, cronograma y recursos necesarios. Las propuestas fueron recogidas
a través de un mural colaborativo.

) i cisconema

APORTACIONES IMCIALES

1) st zcsermorcn commac. R ULTRAFAST FASHION vs SLOW FASHION
M IAIUNES INIIALES

Acciones a realizar

Agentes que estarint g () lecursos que harianfolts o g @ - 4

De cada uno de los talleres se elaboré un informe detallado con el desarrollo y los resultados del
proceso.
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Participantes

A lo largo de los tres talleres participativos organizados para la elaboracion de la Agenda Youth
Care participaron 27 personas representantes de 23 colectivos y entidades juveniles o que trabajan
con jovenes.

m Entidad/colectivo

1 Rap Master Lab

2 Kemet Zaragoza

3 Economistas sin Fronteras

4 Talles d'Art Cultura i Creacio

5 Vidas Cuir

6 Madrid Outdoor Education

7 Alianza por la Solidaridad

8 Asamblea Cooperacién por la Paz (ACPP)
9 Federacion Aragonesa de Solidaridad (FAS)
10 Freezgz

11 Aye Cultura Social

12 IES La Senda

13 REACC

14 Asociacion Region de Murcia Limpia
15 J6évenes x Fiare

16 Recreando Estudio Creativo S. Coop.
17 Red Internacional B-LIVE

18 Fridays For Future

19 Asociacion Jovenes por el cambio

20 Zonas Comunes

21 Associacio Equal Saree

22 Aso. Juvenil Colectivo Saharaui LEFRIG

Fiare Banca Etica
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Agenda Youth Care

La Agenda Youth Care se estructura en torno a las cinco escalas del cuidado definidas en el

Manifiesto de los Cuidados: familia, comunidad, economia, Estado y planeta. Para cada una se
recogen los principales problemas identificados, las posibles soluciones propuestas y un conjunto
de acciones de diferente naturaleza que podrian realizarse para ayudar a paliar los problemas

identificados.

FAMILIA

1. Falta de comunicacién en el
interior de las familias

POSIBLES SOLUCIONES

-Fomentar espacios seguros en
los que promover la
comunicacion familiar sana.

-Talleres intergeneracionales
de comunicacion familiar.

2. Continuidad de roles
familiares que provocan
malestares.

-Promover nuevos modelos
mas inclusivos de familia.

-Establecer mecanismos para

afrontar los conflictos
intrafamiliares.

-Talleres y campaiias de
formacion sobre la dimension
intrafamiliar de los ejes de
desigualdad y sobre nuevos
modelos inclusivos de familia.

-Mediacién familiar externa.

COMUNIDAD

3. Auge del comportamiento
individualista

POSIBLES SOLUCIONES

-Posibilitar practicas colectivas
satisfactorias.

-Fomentar la
corresponsabilidad afectiva.

-Proyectos de aprendizaje
servicio.

-Voluntariado en equipo.

-Intercambios juveniles.

-Actividades de ocio y tiempo
libre orientadas al autocuidado
y a la corresponsabilidad
afectiva.

4. Brecha digital

-Formar sobre nuevas
tecnologias a perfiles-clave.

-Talleres de alfabetizacion
digital para favorecer la
comunicacion
intergeneracional dirigidos a
mujeres.

5. Existencia de guetos en
centros educativos

-Promover la apertura de
centros educativos y su
conexioén con su entorno mas
cercano.

-Eventos comunitarios que
impliquen a los centros
educativos de la zona.




6. Racismo y masculinidad
hegemaénica

-Sensibilizar respecto a la
relacion entre masculinidad y
ejercicio de la violencia.
-Romper con el relato Unico de
la masculinidad hegeménica.
-Educar para la prevencion de
la deshumanizacion de las
personas racializadas.

-Clubs de lectura y cineférums
sobre masculinidades
racializadas.

-Actividades artisticas de
intercambio cultural

Comprometerse

7. Soledad de las personas
mayores

-Fomentar espacios de relacién
de las personas mayores entre
siy con otras generaciones.

-Proyectos artisticos y
culturales de caracter
intergeneracional (infancia,
jévenes y mayores).

8. Vision limitada del entorno
que no integra los aspectos
medioambientales

-Integrar la naturalezay el
entorno en el imaginario de la
comunidad.

-Actividades educativas y de
ocio en contacto con la
naturaleza.

ECONOMIA

9. Desprecio hacia los cuidados
por parte del sistema
econémico

POSIBLES SOLUCIONES

-Construir una alternativa al
sistema econdémico que ponga
los cuidados y las personas en
el centro.

-Revisidn de contenidos
educativos y legitimacién de
alternativas.

-Educacion en los valores de la
Economia Social y Solidaria.

-Apoyo y fomento de medidas
que faciliten la conciliacion.

10. Disociacion
economia/ecologia y hostilidad
por parte del sistema
econdmico hacia el medio
ambiente

-Favorecer practicas colectivas
con repercusién econdmica y
social favorables al medio
ambiente.

-Acompafiamiento a pequenas
entidades para mejorar sus
practicas ambientales.

11. Hiperconsumo de ropa

-Sensibilizar a poblacién juvenil
sobre los perjuicios
ambientales y sociales del
hiperconsumo de ropa y las
ventajas de sus alternativas
sostenibles.

-Talleres (upcycling, costura,
conocimiento de condiciones
de la industria de la moda...).

-Punto de intercambio de ropa.

-Exposicion de creaciones
artisticas textiles con caracter
de denuncia.

-Acciones locales en el Dia
Mundial de la Moda Sostenible.




12. Division sexual del trabajoy
doble jornada laboral de las
mujeres

-Fomentar los cambios
igualitarios en el imaginario
colectivo.

-Educar en la igualdad de
género.

-Establecer mecanismos de
compensacion econdmica de la
brecha de género en trabajos y
cuidados.

-Campainias de visibilizacién de
referentes no correspondientes
a estereotipos de género.

-Practicas educativas
igualitarias y no sexistas.

-Apoyo a campaiias a favor de
la Renta Basica Universal.

13. Desigualdad econémica
Norte-Sur

-Descolonizar la relacidn entre
territorios del Norte y Sur
global.

-Campanias de apoyo a la
reparacién desde los Estados
de la deuda histérica de
desigualdad entre Norte y Sur.

ESTADO

14. Deriva privativa de las
instituciones publicas.

POSIBLES SOLUCIONES

-Promover la participaciony la
implicacidn ciudadana.

-Colaboracion en centros
sociales y comunitarios.

15. Jornadas laborales y turnos
de trabajo que no permiten
conciliar.

-Adecuar la jornada laboral a
las necesidades de cuidados.

-Campanias de fomento de la
reduccién de la jornada de
trabajo en horas y dias.

16. Insuficiente implicacidon de
las instituciones publicas en la
accion social y los cuidados

-Poner en marcha de
mecanismos de imbricacion
entre instituciones publicas y
ciudadania.

-Creacion y desarrollo de
6rganos de participacion del
tipo de "El consejo ciudadano
del cuidado".

17. La planificacion y disefio de
infraestructuras publicas no
facilita los cuidados.

-Incorporar la perspectiva de
género e interseccional a todos
los @mbitos del urbanismo, la
arquitectura, la planificacion
territorial, etc.

-Acciones de sensibilizacion y
formacion sobre la importancia
de la perspectiva de género en
el disefio de vivienda, ciudades
y territorio.

18. Descuido del sistema
sanitario publico y privatizacion
del sistema de cuidados.

-Implicacién de la
administracion publica en los
factores que determinan el
bienestar de la ciudadania.

-Campainias de presion para que
la administracidon publica
destine mayores recursos al
bienestar fisico y mental de la
ciudadania.

19. Falta de representatividad
del conjunto de la poblaciéon en
el curriculo escolar.

-Reconocer y valorar la
diversidad cultural mediante la
inclusion de tematicas no
hegemdnicas en los contenidos
curriculares.

-Actividades educativas (sobre
colonialismo, pueblo gitano,
etc) que fomenten la
representacion no blanca en el
curriculo escolar.




PLANETA

20. Desconexién con aquellos
elementos de nuestro entorno
gue sustentan la vida.

POSIBLES SOLUCIONES

-Fomentar la conexion con el
entorno y la vida rural.

-Visibilizacién y sensibilizacion
acerca de las problematicas
ambientales del medio rural.

21. Extractivismo y sobre-
explotacion de recursos
naturales

-Fortalecer el papel de las
instituciones como garantes del
derecho ambiental.

-Campanias de medicion y
comprobacion de las
normativas ambientales.

22. Hiperconsumo de recursos
y exceso de residuos.

-Incentivar el decrecimiento y
el uso de recursos endégenos

-Programas de educacién para
un consumo responsable.

-Acciones de apoyo y fomento
de alternativas de consumo
locales, colectivas y ecoldgicas.

23. Conexidn entre
colonialismo y capitalismo en
un modelo econdmico mundial
desigual y contrario al medio
ambiente

-Apoyar las transiciones justas.

-Difundir e implicarse en
iniciativas alternativas justas y
de caracter local.

24. Negacionismo de
problemas ambientales y
sociales.

-Educar de manera integral y
holistica.

-Creacion de redes de apoyo
comunitario para cuidar a
colectivos vulnerabilizados.

-Potenciacion de la educacion
ambiental contextualizada para
favorecer el ecopositivismo
frente a la ecoansiedad.




